
9月数える テーマ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

個別クラス

絵本など

身の回りを清潔に保つ

玩具をかたづける

ゴミ箱に捨てる

一人で着替える

服を畳む

・トイレに行く、パンツ、

ズボンを下げる、排泄をす

る、パンツとズボンをあげ

る、手を洗う、手をふくま

での行為、過程がわかり自

ら行えるように見守り伝え

る。

・療育後に玩具を一緒に片

づける。

・おやつ後にはうがいをす

る

感覚遊ぶを楽しむ

・スライム、トランポリ

ン、イガイガボール、パラ

シュート、オイル時計、ス

ヌーズレンなど課題の始ま

る前、課題の間に取り入れ

感覚欲求を満たし課題への

集中力を高めていく

１から１０までの理解を段階

的に獲得する

・３までの数を物を指さしな

がら一緒に数える。

・３の次に５，１０，まで段

階的に数えていく。

・数字のなぞり書きにむけ

て、斜めの線なぞり、丸のな

ぞりも取り入れる

・数字のマッチングを行う

数詞、数字、具体物の関係

を理解する

・数字に合わせた具体物の

マッチング課題

・指示された数字の物を集

める。数詞を聞いて数字を

書く

・数字関連のわらべうたや

歌を通して数字に触れる

「できた」「たのしい」気

持ちを共感し３項関係を楽

しむ

・少し頑張るとできる課題

を設け、少しの手立てで自

分でできる経験を積み重ね

「できた」「やった」の気

持ちを共感しあう

絵本・歌絵本

・おたんじょうびお

めでとう

・すうじのうた

・ひとつひばちでや

いたもち

わらべうた・歌

・いちばちとまった

９月４日、９月１8日　ペアレントトレーニング


