
１月 テーマ　家 年少グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

＜絵本＞

あなたのいえ

　　　　　わたしのいえ

みんなでいえをたてる

くまさんくまさん

＜うたえほん＞

♪きたかぜこぞうの

　　　　　　かんたろう

♪ひとつひばちで

♪お正月

♪十二支のうた

わらべうた

てんやのおもち

１２/２８～１/５冬休み

・身の回りのことを自

　分でし、園生活のリ

　ズムを整える

・手洗い、うがいを丁

　寧に行う

・おやつの準備

・帽子をかぶる

・固形石鹸で手を洗う

・靴、靴下を履く

・自分でできない部分

を担任に伝える。

・戸外では担任、友だ

ちと手をつなぎ安全に

歩く

寒い気候の中体を動かし

元気よくあそぶ

かがむ、しゃがむ、投げ

る、跳ぶ、くぐる、くぐ

り抜ける、這う

わらべうた(おじゃみを

使って“てんやのおもち”)

カプラや箱積み木を使っ

て遊ぶ

家を作ってみよう

新しい年の訪れを知る

十二支のうた

“今年は干支は？”

ワークシステム、机上課

題に取り組む

　

新年の挨拶をしたり、お

正月の家庭での出来事を

話したり、聞いてみる

家に興味をもって気付い

たことを言葉にする

家、屋根、窓、壁、

ドア、ドアベル、住む、

開ける、閉める、中、外

・どんな家に住んでる？

（一軒家、マンション）

・家には何がある？

（屋根、窓、玄関、

　ポストなど）

集団あそびを楽しむ

・ルールのあるあそびを

担任や友だちと一緒に楽

しむ。

（だるまさんがころんだ、

　おにごっこ、

　　　　メモリーカード）

お家ごっこで友だちとの

やり取りを楽しむ

園外散歩

園周辺の家を見に行こう

・地域の方に挨拶をす

る。


