
９月 テーマ 数える 年少グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

＜絵本＞

かぞえてみよう

いくつかな

かずのえほん

ぱんだかぞえたいそ

う

＜うた＞

♪すうじのうた

♪いっぽんでもにん

じん

♪とんぼのめがね

わらべうた

「ムギツキ」

〇　９月４日（水）、１８日（水）第１回、第２回ペアレントトレーニング

〇　９月１８日（水）　火災訓練

〇　９月２５日（水）１６時３０分

　　お菓子パーティをします。保護者の方もご都合よければお越しください。

体調管理に気を付けてす

ごせるようにする

残暑の厳しさで疲れが出

ないように保護者の方情

報を共有し規則正しい生

活を過ごせるようにする

身の回りのことを自分で

しようとする

・おちゃをのむ

・汗をふく

・帽子をかぶる

・汚れを石鹸でおとす

・自分でできない部分を

保育教諭に伝える。

十分に体を体を動かす

ことを楽しむ

・「走って、止まる」

「走りながらボールを

拾う」「ジャンプした

時にタンバリンをたた

く」など一度の動作に

２つの課題を取り入れ

る

１０秒ポーズ

・片足だち

数えて遊ぶことを楽しむ

１から３まで数える

・色々な物を沢山３まで

を数える。１対１で、指

さしをしながら１～３の

数を数える

・同じ物を複数の選択肢

から探す

・入れ子、1人に一つずつ

のコップ、皿、ケーキを

置く

・ごっこあそびを通して

数を数えたり、分類して

比較する。

ワークシステム、机上課

題に取り組む

・数字のパズル

・絵合わせカード

・３つを○で囲む

数字や数えることに関す

る絵本、うたえほんを楽

しむ

すうじのうた

いっぽんでもにんじん

数にまつわる言葉を言う

「いち」「に」「さん」

「余 る」「 足りない

」「たくさん」「いく

つ」「みんな」「くば

る」など

いろんな友だちと触れ

合い遊ぶ

・ルールのあるあそび

を担任や友だちと一緒

に楽しむ。

（はないちもんめ、だ

るまさんがころんだ、

ハンカチ落としなど）

・わらべうた

・保護者をパーティに

招待し、振る舞う。招

待するまでの準備を期

待して行う。




