
令和６年度　年間計画　

健康・生活 運動・感覚 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性 その他　行事予定
移行支援・家族支援・地域支援等

・健康状態の維持・改善
・生活のリズムや生活習慣の形成
・基本的生活スキルの獲得

・姿勢と運動・動作の向上
・姿勢と運動・動作の補助的手段の活用
・保有する感覚の総合的な活用

・認知の発達と行動の習得
・空間・時間、数等の概念形成の習得
・対象や外部環境の適切な認知と適切
  な行動の習得

・言語の形成と活用
・言語の受容及び表出
・コミュニケーションの基礎的能力の向上
・コミュニケーション手段の選択と活用

・他者とのかかわり（人間関係）の形成
・自己の理解と行動の調整
・仲間づくりと集団への参加

・移行する保育園と連携や配慮等【移行支援】
・家庭での子育て相談等【家族支援】
・地域の子育て環境の構築等【地域支援】

月 テーマ

４月 受け入れ 生活の仕方を知り、クラスの生活リ
ズムに慣れていけるようにする

春の暖かな風を感じる
身体を動かしてあそぶ

コーナーのあそび方を知る
繰り返しの絵本やカードを見て、
イメージをもつ
もこもこもこ

新しい安心して生活する。 重要事項説明

５月 春 生活リズムが少しずつ分かり、身の
回りのことをやってみようとする

運動あそびを楽しむ
玩具を種類ごとに、簡単な分類をす
る
製作、ワークシステム、机上

春の絵本や図鑑に触れる
はらぺこあおむし

各コーナーの使い方が分かりあそぼ
うとする
集団あそび（椅子に座ろうゲーム）

６月 色と形 身の回りのことを自分でやってみよ
うとする

色々な色・形に触れる
色々な色、形に興味を持つ
ワークシステム、机上

色々なごっこあそびを通して、言葉での
やり取りを深める
おはようクレヨン○△□

好きなあそびを十分に楽しみなが
ら、友だちのしていることにも興味
をもつ

地震訓練

７月 水 夏の生活の仕方を知り、見守られな
がら身の回りのことをしようとする

水あそびを楽しむ
水に触れてあそぶ
ワークシステム、机上

ぐるぐるせんたく
友だちとかかわることを喜ぶ
（はないちもんめ、だるまさんが
 ころんだ、ハンカチ落としなど）

侵入訓練

８月 水
夏の生活の仕方が分かり、身の回り
のことを自分で身の回りのことをし
ようとする

簡単な水の特徴を肌で感じる
簡単な水の特徴を肌で感じる
ワークシステム、机上

なつのしりとり
水あそびを、友だちや担任と一緒に
楽しむ

９月 数える 体調管理に気を付けて過ごせるよう
にする

１～３までのあそびをする
十分に体を動かすことを楽しむ

数えてあそぶことを楽しむ
製作、ワークシステム、机上

あめふりくまのこ
すうじのうた

いろんな友だちと触れ合いあそぶ
モニタリング
個別支援計画
火災訓練

１０月 からだ 全身を動かしてあそぶことを楽しむ
リズムに合わせて体を動かしたり、身
近な動物の動きを体で表現したりする
ことを楽しむ

体に興味を持ち名所を知る
ワークシステム、机上

わにわにのおふろ
友だちと一緒に簡単なルールを守っ
てあそぶ楽しさを知る

１１月 大きさ 自分で出来ることは進んで自分でし
ようとする

あそびや片付けをしながら、大小があ
ることに気付く

大きさで分類を知る
ワークシステム、机上

とんぼのめがね
友だちや保育教諭と、あそびのルー
ルを知りながら一緒に楽しむ

１２月 クリスマス 身の回りのことを自分でやってみよ
うとする

絵本やうたを通して、クリスマスに興
味をもち、どんなものかを知る

クリスマスに興味をもつ
ぜったいにあけちゃダメ？ラリーのクリ
スマス

友だちや保育教諭と、ルールを理解
しながらあそびを楽しむ

１月 家 身の回りのことを自分でし、
園生活のリズムを整える

寒い気候の中体を動かし元気よくあそ
ぶ

新しい年の訪れを知る １００かいだてのいえシリーズ 集団あそびを楽しむ

２月 衣服
戸外に出る時に上着を着るなど、気
温の変化に合わせた衣服の調節が出
来るようにする

体を動かす気持ち良さを感じる 冬の気候や変化を肌で感じる 鬼のパンツ ごっこあそびを楽しむ

３月 交通 基本的な生活習慣が身につき、
自分から進んでしようとする

春の訪れを感じながら体を動かす
散歩に出かける

交通車や飛行機など名前を知った
り、特徴に興味をもつ

はたらくくるま
友だちとかかわる中で進級に期待を
もつ

モニタリング
個別支援計画

ねらい

発達支援項目

発達支援項目は「児童発達支援ガイドライン」に定められている項目にしたがって、保育所等保育指針の「健康」「人間関係」「環境」「言葉」「表現」および「養護」のねらい及び内容も理解し支援を行う。
また当法人が行っている育児担当・ピラミーデ教育法も取り入れながら総合的に支援を行う。月テーマに関してはピラミーデ教育法の活動を取り入れている。


