
１０月 テーマ 年長グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性 絵本など

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

からだ(空間の理解）

１０月２１日　避難訓練(地震)

１０月２２日　親の会（カラフル）

ペアレントトレーニング　１０月２日、１６日、３０日

絵本

できるかな

ぼくのからだここなあ

に

てのひらおんどけい

歌

なべなべそこぬけ

やきいもぐーちーぱー

スプーンの操作　箸

の操作の獲得

　皿に手を添え利き

手でスプーンをしっ

かり握ってすくう。

　OTと確認しながら

箸の使い方を獲得す

る。

簡単な身の回りの活

動を自分で行う

おやつの片付けを手

順通りに自ら行う

予定表を見て活動の

参加、不参加、休憩

を自分で決めてい

く。

体操などを通して動

作模倣を行う

・アブラハムは７人

の子

・やきいもぐーちー

ぱー

・できるかな

・10秒ポーズ

身体全体を使い多様

な動きをする

・鉄棒にぶら下がる

・一本橋を渡る

・ぶらんこをこぐ

・ツイスター

・背比べ

・なべなべ

・ごむくぐり

・台車すべり

体の部位がわかる

頭、お腹、背中、腕、

足、体、お尻、首、手、

お尻、首、肩

ひざ、つま先、ひじ、

指、顔、目、耳、鼻、

口、髪、ほお、唇、歯、

下、あご

モデルと同じように体を

動かす

・イラストを見て同じ

ポーズをとる。

空間理解

・中、外、上、下、前、

うしろ、あいだ、隣、一

番前、一番うしろ、真ん

中、列、

名詞と動詞を使って表現す

る

「バス」「バス停」「運転

手さん」「公園」「写真」

「カメラ」「ボール」など

の名詞に「座る」「立つ」

「見る」「乗る」「降り

る」「歩く」「撮る」「行

く」「投げる」などの動詞

をつけて話せる体験を行

う。

ごっこあそびを通して、役

割に沿った言葉のやり取り

をする

　「〇〇から〇〇までいき

ます」「順番にのります」

「またきてください」「あ

りがとう」など

簡単なルールのある

遊びを楽しむ

ころがしドッヂボー

ル

ツイスターゲーム

しっぽとり

ごっこあそびを楽し

む

バスごっこ、お家

ごっこを行う


