
４・５月　月案 テーマ　はる 　　月曜グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性 絵本など

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

生活リズムが形成

される

・活動に慣れ、活

動の流れがわかり

一日見通しを持っ

て過ごす。

・絵カードのス

ジュールを見て次

の活動を確認す

る。

集団での遊びを楽

しむ

・2人組になる

・友だちと一緒に

おどる。

簡単なルールのあ

るあそびを楽しむ

・イス座りゲーム

近隣の方と交流

・近所の人から青

虫の葉っぱをもら

う。挨拶する

絵本

はらぺこあおむし

たまごのあかちゃん

どうぶつのおやこ

わらべうた

たけのこめだした

にぎりぱっちり

きゃべつのなかから

体操

チューリップ

５月２７日　火災訓練

５月２８日　親の会案内

春の絵本や図鑑に

触れる

・青虫やダンゴム

シ、いちごの苗な

ど身近な自然物を

絵本や図鑑で調べ

る。

春にまつわる言葉

をつかう

「たまご」「あお

むし」「ちょう

ちょ」「幼虫」

「いちご」

自然に触れる

・花、虫を探す。

観察する。

（あおむし・ちょ

うちょ・はな）

・青虫の成長を観

察する。

手先の遊びを楽し

む

・フィンガーペイ

ント

青虫・かぶと作り

身体を十分に動か

す

・けんけんぱ

・片足立ち

・はしご上り下り

・ずり這い

・四つ這い

戸外に出て植物や

虫に触れ春を感じ

る

・散歩


