
　７月　月案 　　テーマ　水 　　月曜グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性 絵本など

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

・水害訓練

７月９日　ペアレントトレーニング　フォローアップ

夏の生活の仕方を知り、

見守られながら身の回り

のことをしようとする

・手洗いの手順がわかる

・こぼれたら雑巾で拭い

て洗う

・うがいをする

・自分のおやつを自分で

用意準備する。

水あそびを楽しむ

〇水に触れる

・温度の違いを知る

・洗濯する

・泡立てる

・ヨーヨーをすくう

〇水を味わう

・飲む、匂いをかぐ

〇水を見る

・きれい水、汚い水、透

き通った水を比べる

〇水を聞く

・水の流れる音を聞く

雑巾がけをする

水の特徴を肌で感じる

・水あそびで得た経験か

ら比べることができる。

・にじみ絵、たらし絵、

指絵具、色水を使って色

の変化が理解でき、何度

も再現する。

・泡をつくる

・水の中の生き物がわか

る

・稚魚、めだか、おたま

じゃくし、カエルを見て

関係を知る

自分の考え、思いを伝え

る　　　　　　　　　・

水あそびを通して自分の

考えや思い、体験したこ

とを伝える。

「水、蛇口、におう、味

わう、濡れる、かわく、

温かい、冷たい、ぬる

い、まぜる、汚れる、き

れい、石鹸の泡、いっぱ

いにする、空にする」

「ザーザー、ぴちょぴ

ちょ、ぽたぽた」などの

ことばや表現を使う

友だちとかかわることを

喜ぶ

・ルールのあるあそびを

保育者や友だちと一緒に

楽しむ。

（はないちもんめ、だる

まさんがころんだなど）

・水の生き物を探しに園

外散歩へ行く。

・出店ごっこ

（ヨーヨーすくい

金魚すくい、ジュース屋

さん）

絵本

ぐるぐるせんたく

みずちゃぽん

おふろにいれて

みずとはなんじゃ？

たいふうのひ

あめふりくまのこ

わらべうた

おちゃをのみにきてく

ださい

体操

かにのグーパー体操

きんぎょちゃんとめだ

かちゃん


