
　８月　月案 　　テーマ　水　 　　月曜グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性 絵本など

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

水害訓練

夏の生活の仕方を知り、

見守られながら身の回り

のことをしようとする

・手洗いの手順がわかり

一人で洗う。

・おやつの準備片付けが

できる。

・おやつの後のブクブク

うがいを行う。

簡単な水の特徴を肌で感

じる。

・温かい湯、ぬるい水、

冷たい水を感じる。

・ピッチャーを持ちコッ

プにお茶を入れる。何度

か繰り返す中で自分が飲

みたいちょうど良い程度

にお茶を入れる。

・水鉄砲で的当てをす

る。

・ヨーヨーすくい、スー

パーボールすくいをす

る。

水の変化を楽しむ

（水を冷やす、氷を溶か

す）

・かき氷を作る

　水を凍らし、器械でけ

ずる。赤色、黄色、緑色

のシロップをかけて何の

味が当てる。

・カルピスを作る

原液を薄める、水に混ぜ

る、氷を入れて冷やすな

ど味の濃淡や温度など感

じる

気付いたことを言葉で表

現する（冷たい、ぬる

い、浮く）

夏のまつりごっこを通し

て「つめたい」「とけ

る」「うすい」「おいし

い」「浮いてる」「すく

う」などの言葉で表現す

る。

水あそびを友だちや保育

教論と一緒に楽しむ。

「かき氷」「カルピス

ジュース屋」「的当て」

「ヨーヨー釣り、スー

パーボールすくい」など

のお店ごっこを楽しむ。

やり取りを深めるために

もチケットを作ったり、

衣装を着たり、役割を交

代しながら遊びを深めて

いく。

歌・歌絵本・わらべうた

・なつのしりとりうた

・うみのそこには

・おふね

・ぎっこばっこ

絵本

・ノンタンおよぐの

・わにわにのおふろ

・わにわにのおでかけ

ミニ文学

・タオルとおぶう

体操

・ペンギンのプール体操


