
９月 テーマ 数える 月　年中グループ

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

＜絵本＞

かぞえてみよう

いくつかな

かずのえほん

ぱんだかぞえたいそ

う

ぐりとぐら

〈ミニ文学〉

女の子とスカート

＜うた＞

♪すうじのうた

♪いっぽんでもにん

じん

♪とんぼのめがね

〈わらべうた〉

かごめかごめ

げんこつやまのたぬ

きさん

〇　９月４日（水）、１８日（水）第１回、第２回ペアレントトレーニング

〇　９月３０（月）１６時３０分

　　お菓子パーティをします。保護者の方もご都合よければお越しください。

体調管理に気をつけて

過ごせるようにする

・予定を自ら確認しあ

そび、おやつなど活動

の流れがわかる。準備

や片付けを自分で行

う。

・残暑の厳しさで疲れ

が出ないように体調管

理に気を付けて過ごせ

るようにする保護者の

方とも情報を共有する

１～5までの数あそびをす

る。

・数を数えながらトランポリ

ンをとぶ

・５秒間、静止しポーズをと

る

体全体を目的に合わせて動か

す

・サーキット、ぽっくり、ケ

ンケンパ、ゴムくぐり、台車

など体を動かす心地よさを感

じる

物を数え、比較をしたりする

・目で見て比較し「〇〇より

多い」「〇〇より少ない」や

「たくさん」「いっぱい」

「ちょっと」を感じ、数えて

確認する

・ハサミや紙、のりを使って

輪つなぎを作りなど部屋飾り

をし、足らないとこに飾りを

つけたす

あそびの中で数えて遊ぶこ

とを楽しむ。

・ごっこあそびを通して数

を数えたり、分類して比較

する。

・カルピスを作りを通して

氷の数、ストローの数、

コップの数を人数分そろえ

る。

ワークシステム、机上課題

に取り組む

・数字のパズル

・絵合わせカード

・絵や物を見て比較する

数に関する気付いたこと

を言葉にする

・１から５まで数唱する

・指さしをしながら５ま

での数を数える

・順に数える

・「いくつ」「歳」「多

すぎる」「少ない」「お

ともだち」「みんな」

「パーティ」「おいし

い」「足らない」「あま

る」

うたえほんを楽しむ

すうじのうた

いっぽんでもにんじん

たんじょうびのうた

いろんな友だちと触れ

合い遊ぶ

・ルールのあるあそび

を保育者や友だちと一

緒に楽しむ。

・スーパーに買い物に

いく

・パーティに家族を招

待する

・招待状を書く

・パーティを準備す

る、楽しみにする


