
　　１月

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

テーマ　家 ろばっこ

絵本など

身の回りのことを自分で

行いクラスでの生活のリ

ズムを整える。

・上着や服を畳んで片付け

る

・おたより袋を自分でカバ

ンに入れる

昨日、今日、明日の予定を

スケジュールで確認する

・カレンダーに昨日（青）

今日（赤）明日（黄）が明

確にわかるように移動式の

枠組みをはる。また活動の

写真や様子を貼り昨日〇〇

した。明日〇〇すると振り

返ったり、期待できるよう

にする。

寒い気候も感じながら、

戸外で体を動かして遊

ぶ。

・散歩にでかける

・凧あげ（手をあげて走

る）

・ボールを両手で投げ

る。両手で受け止める

・待て待てあそび

・しっぽ取り

・トンネルくぐり

組み立て遊ぶ　　　　・

レゴブロック、井型ブ

ロック・積み木模様・輪

ゴムかけ、ペグ差しなど

を通して見本と同じよう

に作る、または自分で組

み立ててあそぶ。

・手順書を見て折り紙を

おる。

・四角、三角に折る

ごっこあそびを通して応

答的な言葉のやり取を行

う

「ぴんぽーん」「こんに

ちは」「おじゃましま

す」「さようなら」「こ

たつ」「いえ」「やね」

「まど」「ゆうびんポス

ト」「かべ」「ドア」

「トントン」「どなたで

すか？」「はいどうぞ」

など部屋に実際家を作

る、またはシルバニアに

触れながら表現できるよ

うにする

お家ごっこあそびを楽し

む。

・ドレッサーや洋服を着

て身支度する場、キッチ

ンでご飯を作る、ベット

でねる、赤ちゃん人形を

風呂に入れるなどお家で

のごっこ遊びを通して担

任や友だちとのやり取り

を楽しんでいく

絵本

・おふとんかけたら

・もりのおふろやさん

・３匹のくま

・１４さむいふゆ

歌

・北風小僧の寒太郎

・雪だるまのチャチャ

チャ

・こんこんくしゃん

・雪

わらべ歌

・ひとつひばち

・ちびすけどっこい

・ふくすけさん

・おおさむこさむ

触れ合い遊び

・とんとんとん何の音

・むっくりくまさん
1月１７日（金）避難訓練　（不審者侵入）

心理士：１４日（火）２４日（金）　作業療法士OT:２０日（月）　言語聴覚士ST:２８日（火）

ご相談のある方はお知らせください。


