
　　１0月 テーマ　からだ（空間の理解/ぼくとわたしの体）

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

ろばっこ

絵本など

スプーンの操作、コップ

で飲む

・先端29㎜のチャイル

ドスプーン（ビティ）の

スプーンを使用してい

る。小指までしっかり握

り、小指の先にスプーン

が出るように持ちすくっ

て食べる、もう片方の手

は、皿に手を添える。

食器を片付ける

コップ、使った食器をカ

ゴへ入れる

体操などを通して動作模

倣を行う　　　　　　・

わらべうたや体操を毎日

行う。

　

散歩に出かけ沢山歩く

・地域の公園へ出かけ友

だちと草花や木の実、枯

れ葉を見つけてあそぶ。

・戸外あそびを楽しむ

・遊具などを使い体をコ

ントロールして遊ぶ。

（ブランコ、トンネル、

ポックリ、ボール、粘

土）

顔、体の部位、名称がわ

かる

「手」「頭」「目」

「耳」「鼻」「口」

「肩」「お尻」「おな

か」「背中」「足の裏」

を実際に触ったり、人形

や友だちの姿や鏡で見

る。

モデルと同じように体を

動かす

・同じポーズをとって遊

ぶ。

・折り紙で見本と同じよう

に折る

名詞と動詞をつかって表

現する

お医者さんごっこやお

しゃれコーナー、お家

ごっこなどを通して対話

を楽しむ。

　気持ちを代弁してもら

うことで、表現したい気

持ちをさらに高めてい

く。

朝の集まりや集団でのあ

そびの際にわらべ歌を歌

い楽しむ

保育園児との交流を通し

て体を動かす

・園庭で保育園児と一緒

に戸外あそびを楽しむ

ごっこ遊びを楽しむ

・お医者さんごっこ

・オシャレごっこ

絵本

虫のこえ

どんぐりころころ

どんぐりころちゃん

やまのおんがくか

おべんとうばこのう

た

歌

あたまかたひざポン

てをたたきましょう

幸せなら手をたたこ

う

わらべうた

さるのこしかけ

体操

がっちりガード

あたまかたひざポン

元気に元気に

ペアレントトレーニング　１０月２日、１６日、３０日

１０月２２日　親の会（カラフル）

１０月２５日　9時30分から11時まで　クラス懇談会


