
　　１2月

健康・生活 運動・感覚 認知・行動
言語

コミュニケーション
人間関係・社会性

その他

行事予定

移行支援

家族支援

地域移行

テーマ   クリスマス ろばっこ

絵本など

昨日、今日、明日の予定をス

ケジュールで確認する

・カレンダーに昨日（青）今

日（赤）明日（黄）が明確に

わかるように移動式の枠組み

をはる。また活動の写真や様

子を貼り昨日〇〇した。明日

〇〇すると振り返ったり、期

待できるようにする。

・アドベントカレダーも利用

する

自分でできることは進んで自

分でしようとする

・排泄、手洗い、片付けなど

自分で気が付いて行動できる

ように見守っていく。またで

きない時には「手伝って」と

サインや言葉で表現できるよ

うにする

手先を使ってあそぶ

・シールをはる

・スタンプを押す

・紙をちぎる

・はさみで切る

・のりを指先につけはる

・クリスマスの装飾作りを

楽しむ

体、全体を使って遊ぶ　・

巧技台などを使い運動

　遊びを楽しむ

・集団あそびを楽しむ

・簡単なルールのある遊

　びを楽しむ

（しっぽとり 鬼ごっこ）

・体操をする

クリスマスの雰囲気を楽し

む

・楽器あそびを楽しむ

（鈴・太鼓・ハンドベル・

ギロ・ピアノなど）

メモリーカードに取り組む

・星・サンタ・プレゼン

ト・ツリー・雪だるま・ト

ナカイ・ケーキなどクリス

マスならではの絵を用いた

カードをペアで集めてあそ

ぶ。視覚短期記憶も促して

いく

クリスマスの雰囲気を感じ

それに関する言葉をつかう

・「ほし」「さんた」「ぷ

れぜんと」「ゆきだるま」

「ゆき」「くつした」「と

なかい」の名詞や「かざ

る」「あげる」「もらう」

「きた」などの動詞表現を

行う。

友だちとクリスマスを楽し

む。

・保育園で行うクリスマス

会に参加し共に祝い、共に

楽しむ。

・サンタさんにプレゼント

をもらうために寝る、靴下

を飾る、もらうなどのやり

とりあそびをともだちと楽

しむ

集団あそび

・とんとんとんなんのお

と？

散歩する

近隣、地域のクリスマスに

ふれ装飾を見て雰囲気を味

わう。また年末の雰囲気も

味わっていく

絵本

ねずみくんのクリス

マス

ふしぎなはこ

歌

ヤッターサンタが

やってくる

あわてんぼうのサン

タクロース

北風小僧の寒太郎

ジングルベル

雪だるまのチャチャ

チャ

お正月

わらべうた

せんべい

ひとつひばち

もちつき

１２月２５日　クリスマス会　保育園と合同で行います。

１２月２８日（土）から１月５日（日）まで　冬休み


